Heti étlap 2025.02.24.

- 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . . Kakad .
Tej Csipkebogyds tea e Citromos tea Meggyes tea
. o Silt huskrémes . : .
Vajas Magyaros vajkrémeses . Tonhalkrémes Margarinos Kifli
. . Kifli . PN )
Mézes Rozskenyér . Rozskenyér F6tt tojaskarikakkal
. . . . Jégcsapretekkel L . . .
Félbarna kenyér Lilahagymaval . ) Kigyéuborkaval Olasz felvagottas Kifli
o . . A Turé Rudi . .
Sajtkrémes rud Racsos turds taska Alma Zabrudi Paradicsommal
R li Kozépiskolas
egge 15-18 éves Energia: 820.93 Kcal / 3,431.49 K| Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 661.12 Kcal / 2,763.48 Kj Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.43¢g 21269  12.78g 22.83¢g 3671g 22479 24129 22279 10429 14.40g 1981g  16.15¢g 18939 21799 7.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
133.65¢ 24309 2039 115379 24989 2839 90.00 g 2223¢g 1449 92.089 35.189 145¢g 72569 24989 2.70g
17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas-zellerkrémleves Eréleves Rantott leves . Lencseleves
.. .. e s - ., . Sajtgaluskaleves e
Levesgyonggyel Zo6ldborsofézelék Piritott kenyérkockaval . Farsangi fank
. . ; . . o ) Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu P Baracklekvarral
S, . . . ) Szarvacska tésztaval .
Reszelt sajtszorattal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukor szoérattal
Ebéd Kozépiskolas Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal /3,411.80 K] Energia: 1,059.11 Kcal / 4,427.08 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 K
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03g 55099  14.58¢ 24869 33.009 4189 37.02¢ 55879 10269 40359 44099 12069 18229 14.05g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.66 g 5329 2119 105.00 g 20109 6.30g 100.97 g 0.05g 3149 99539 1.07g 4089 74429 28689 113¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
. Epres tea .
Cseresznyés tea . ) . . Cseresznyés tea
. Flstolt csirkemellsonkas Citromos tea . .
Zala felvagottas - Turista felvagottas
Zsemle Csemege szalamis
Zsemle . p . Zsemle
o Margarinnal Korpas kenyér .
Vajkrémmel o ) Margarinnal
. Paprikaval Margarinnal -
Paradicsommal . Sajt szelettel
. 3 Banan
Vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 637.91 Kcal / 2,666.46 Ki Energia: 599.87 Kcal / 2,507.46 Kj Energia: 514.06 Kcal / 2,148.77 K] Energia: 629.42 Kcal / 2,630.98 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16529 2321g  1034g 18829 6.14g 243¢ 12069 1393 ¢ 5029 23189 2043g 12469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.85g 19.99g 0.94¢g 116.33 g 19.99g 117g 84.77¢ 29.98g 2329 87.73g 19.99 g 2309
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer
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